
CS＜シューズ＞セミナーのご案内 
 

・『足の指を伸ばすと人生が変わる！』著者 松藤 文男の CS シューズセミナー 

                  記 

日 時  平成 30 年 10 月 28 日（日）10：00～17：00（内昼食 1 時間）※昼食付 

場 所  大阪府箕面市外院 2-16-14 ファイブコンフォート 2F 

TEL：072（737）6465  FAX：072（727）5519 

 担 当  松藤 克也  松藤克也携帯：090-6919-3883 

 

お申込み条件  ※ＣＳソックス初級セミナー受講済の方 

講 習 費  55,000 円（税込） 

お支払い方法  ※10 月 17 日(水)までにお振込をお願い致します。 

（振込手数料はご負担願いますよう、お願い致します） 

振 込 先  三菱ＵＦＪ銀行 箕面(みのお)支店 

       普通口座 ３７６０７２９ 

       松藤文男(まつふじふみお) 

送 迎   千里中央駅の三菱 UFJ 銀行前に 9：30 お集まりください※申込時に要予約 

＜持 ち 物＞ 筆記用具     

＜セミナー特典＞ （※特典の種類が変わることがあります。） 

※初回受講の方は 1～10、２回目以降の受講者の方は 10 のみの特典となります。 

1. 靴の裁断した片割れ（その時によって種類が変わることがあります） 

2. 子供用靴（その時によって種類が変わることがあります） 

3. シューツリー 

4. スクリューポンチ（刃付き） 

5. シューレース×2 足分 

6. ストッパー×2 足分 

7. パッチン×2 足分 

8. 認定証（CS シューズライセンス） 

9. 長靴 

10. サプライズ特典 

計 50,000 円相当           上記をお渡しします。 

※セミナー開催について・・・セミナーお申込み人数が５名以上の場合開催させて頂きま

す。５名未満で開催中止となりました場合、セミナー当日より１週間前にご連絡をさせて頂

きますので、その際はご了承くださいますよう、宜しくお願い致します。※ご参加して頂け

る方は、弊社 Fivecomfort 公式ＨＰ（セミナー情報）よりお申し込みください。 

※申込期限は 10 月 14 日（日）までになります。よろしくお願い申し上げます。 

以 上  

※



※セミナー概要は次のページをご覧ください↓↓ 

シューズセミナーの概要 

 

⚫ 靴の選び方（990 と 1400、WM21C について）（足のトラブルがある方への靴の選び方） 

⚫ 子供靴について（選び方、買い替え時期、足に良い靴の条件） 

⚫ 靴の解剖学（靴を裁断したものを配布、説明） 

⚫ 昼食（12：00～13：00） 

⚫ アウトソールの減り方の診かた、ヒールリペアについて 

⚫ マラソンシューズの短距離と長距離の使い分け 

⚫ マラソンランナーのアウトソールの良い減り方と良くない減り方 

⚫ ※実技 子供靴（マジックテープ）をヒモ靴に変える方法（スクリューポンチ使用） 

⚫ 靴の種類によっての CS ソックスの選定（革靴、スニーカー、ランニング、各スポーツ他） 

⚫ ※実技 長靴に穴を開け、シューレースを通し安定感を上げる方法 

⚫ シューツリーを何故入れないといけないか（シューツリーを配布し説明） 

⚫ 配布物説明 

⚫ 認定書 

 


